Fáze a typy spánku

Z hlediska spánku se může dospělý lidský organismus nacházet ve třech základních funkčních stavech: bdění, NREM a REM spánku. 

 Ačkoliv NREM a REM spánek se z pohledu chování projevují velice podobně, činnost neuronů v REM fázi se podobá spíše stavu bdělosti. 

Jednotlivé fáze se odlišují charakteristikami na polysomnografu , především rozdílnými elektrickými impulsy, pohybem očí a svalovým napětím. 

Doba trvání a četnost NREM a REM fází nám umožňuje popsat vlastní spánek. Tento popis (tzv. hypnogram) nám umožní určit, do jaké míry se spánek podobá spánku přirozenému, neboť jen ten je schopen poskytnout organismu plnou regeneraci. Na jeho podkladě také lékař blíže určuje poruchu spánku a navrhuje možnou léčbu.
Zdroj: http://www.dobry-spanek.cz/faze-a-typy-spanku
